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314 Herhaling Levensreddende Handelingen voor 
professionele hulpdiensten (LRH) module 102 
 
Doelgroep 
De opleiding is bestemd voor personen die werkzaam 
zijn bij professionele hulpdiensten zoals brandweer, 
politie of ambulancedienst.  
 
Toelating 
Aan deze opleiding wordt behoudens een normale 
fysieke conditie de volgende toelatingseis gesteld: de 
deelnemer moet middels een beroepsopleiding 
vaardigheid hebben in reanimatie.   
 
Doelstelling 
Het opfrissen en uitbreiden van de kennis en 
vaardigheden die nodig zijn voor het op een juiste, 
wijze uitvoeren van de taken specifiek op eerste hulp 
gericht (Basic Life Support). Na deze opleiding is de 
hulpverlener weer op de hoogte van de actuele stand 
van zaken betreffende eerste hulp. 
 
Inhoud herhaling EH (theorie & praktijk: 
Vaste onderwerpen: 
Reanimatie 
 
Keuze onderwerpen: 
Stoornissen in het bewustzijn 
• Stoornissen in de ademhaling 
• Ernstig uitwendig bloedverlies& shock 
• Uitwendige wonden & brandwonden 
• Botbreuken & oogletsels 
• Vervoeren/verplaatsen van een slachtoffer 
• Stabiele zijligging 
• Aanbrengen van (wond)snelverband 
• Aanbrengen van een wonddruk verband 
• Gebruik van de zuurstofkoffer 
• Reanimatie kinderen, baby’s 
• Gebruik van AED (automatische externe 

defibrillator) 
 
Werkwijze 
Tijdens de opleiding wordt een actieve inzet van de 
deelnemer verwacht. Het accent van de opleiding ligt 
op de praktijk. De opleiding wordt gegeven door de 
Nederlandse Reanimatie Raad opgeleide en 
gecertificeerde instructeurs.  Tijdens de opleiding 
wordt gebruik gemaakt van moderne lesmiddelen 
zoals reanimatiepoppen met computerregistratie. 
Tevens wordt gebruik gemaakt van Lotusacteurs. 
 

 
Locatie 
De opleiding wordt gegeven op ons 
opleidingscentrum Fort Markenbinnen. Indien 
gewenst kan de opleiding, mits uw locatie aan de 
gestelde eisen voldoet, ook op uw locatie worden 
georganiseerd. 
 
Aantal deelnemers 
Om de deelnemer voldoende praktisch te laten 
oefenen, een maximale betrokkenheid en de kwaliteit 
van onze opleiding te waarborgen, bestaan de 
opleidinggroepen afhankelijk van de geschiktheid van 
de locatie uit max.  12 personen per instructeur.  
 
Opleidingsduur 
De opleidingsduur 1 dagdeel. De opleiding kan indien 
gewenst ook ’s avonds gegeven worden.  
 
Kosten 
De kosten van de opleiding zijn op aanvraag 
verkrijgbaar en is zover als van toepassing  inclusief 
lunch, leer-, les-, en hulpmiddelen. Exclusief BTW.  
 
Aanvullende informatie 
Indien u na het lezen van dit informatieblad nog 
vragen heeft, dan kunt u altijd contact met ons 
opnemen 
 
Mogelijke wijzigingen 
Mogelijke wijzigingen of aanvullingen in de gegevens 
van dit informatieblad blijven voorbehouden.  
 


