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310 Herhaling Adembescherming BHV NIBHV 
 
Doelgroep 
De module herhaling is bedoeld voor 
bedrijfshulpverleners die in het bezit zijn van het 
NIBHV-certificaat adembescherming en is erop 
gericht om operators, technisch personeel enz. 
welke moeten werken met adembescherming dit 
op een veilige en verantwoorde wijze te laten 
doen, tevens worden zij getraind gevaarlijke 
situaties te onderkennen en daarnaar te 
handelen. 
 
Toelating 
Minimaal het certificaat adembescherming voor 
de bedrijfshulpverlener en een recent bewijs van 
medische keuring. 
 
Doelstelling 
Na het volgen van de opleiding kent en kan de 
deelnemer onder andere: 

• Het principe van de ademhaling. 
• De gevaren die de ademhaling kunnen 

bedreigen. 
• De beschikbare adembescherming en 

persoonlijke beschermingsmiddelen op 
een veilige wijze gebruiken. 

• De deelnemer kan met behoud van 
eigen veiligheid een persoon in 
veiligheid brengen met de beschikbare 
en juiste persoonlijke 
beschermingsmiddelen en 
adembescherming-middelen. 

• Op de juiste wijze gebruik maken van 
communicatiemiddelen. 

• De gidsfunctie ten behoeve van de 
brandweer en/of andere professionele 
hulpverleners op de juiste wijze 
uitvoeren. 

 
Inhoud opleiding (theorie & praktijk) 
(Informatie over) Persoonlijke 
beschermingsmiddelen. 
Afhankelijke en onafhankelijke 
adembeschermingsmiddelen. 

Het werken in teams 
Herkennen van gevaarlijke situaties 
Ademluchttoestellen en gelaatstukken. 
Communicatiemiddelen 
Veiligheidsprocedures 
 
Documentatie 
Niet van toepassing. 
 
Werkwijze 
Tijdens de opleiding wordt een actieve inzet van 
de deelnemer verwacht. Het accent van de 
herhalingsopleiding ligt op de praktijk. 
 
Locatie 
De opleiding wordt gegeven op ons 
opleidingscentrum Fort Markenbinnen of 
desgewenst op uw locatie.  
 
Aantal deelnemers 
Om de deelnemer voldoende praktisch te laten 
oefenen, een  maximale betrokkenheid en de 
kwaliteit van onze opleiding te waarborgen, 
bestaan de groepen uit max. 6 personen per 
instructeur.  
 
Opleidingsduur 
2 dagdelen. 
 
Kosten 
De kosten van de opleiding zijn op aanvraag 
verkrijgbaar en zijn inclusief lunch, leer- les-, en 
hulpmiddelen. Exclusief BTW.  
 
Aanvullende informatie 
Indien u na het lezen van dit informatieblad nog 
vragen heeft, kunt u altijd contact met ons 
opnemen. 
 
 
 
 

 
 


